
自動車整備業のビジョンⅡ好事例集
ＰＤＦファイルの操作機能について

１．ページ移動機能

（１） 「しおり」及び「目次」にて参照したいページに移動する場合

・ＰＤＦファイルを開いた際に画面左側に表示される「しおり」に記載のタイトルにカー
ソルを合わせて選択すると、当該タイトルのページに移動することができます。

・本文中の「目次」（Ｐ２）に記載しているタイトルまたはページ番号にカーソルを
合わせて選択すると、当該タイトルのページに移動することができます。



（２）「事例と取り組むべき課題との対応表」にて参照したいページに移動する場合

・本文中の「事例と取り組むべき課題との対応表」（Ｐ８）に記載している事業場写真、
事業場名及び取組課題にカーソルを合わせて選択すると、当該タイトルのページに移動
することができます。

（３） 「目次」及び「対応表」に戻りたい場合
各ページ右上の「目次へ戻る」及び「対応表へ戻る」にカーソルを合わせて選択す

ることにより当該ページに戻ることができます。



【注意事項】

本PDFデータを閲覧するためには、Adobe Readerが必要です。
Adobe Reader は次のサイトから無料で入手することができます。

【Adobe Reader 最新版（無料）ダウンロードページ】
http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
※Adobe Readerは、Adobe社の製品です。インストールの手順については、上記のダ
ウンロードページをご覧ください。

※Windows 98をお使いの場合は、Adobe Reader 最新版をインストールいただくこ
とができません。

（３）直前に閲覧していたページに戻りたい場合

上記に記載した機能を活用した際等に、直前に参照していたページに戻る場合は、
以下の方法で「前の画面」ボタンを表示させることにより簡単に戻ることができます。
また、合わせて「次の画面」ボタンを表示させることで、ページ移動が容易に行える

ようになります。

＜ボタンの表示方法＞
①ウィンドウ上部のグレー部分で右クリック→メニューが表示されます。
②ページナビゲーション＞「前の画面」「次の画面」にチェックを入れると、メニュー
バーの中にボタンが表示されます。
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